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Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung:

Frau Dr. med. A. Ndke und Herr Prof. em. J. Henker
Universitadtsklinikum Carl Gustav Carus

Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Fetscherstrale 74 - 01307 Dresden

Telefon: 0351-458 2677 - Telefax: 0351-458 5772
E-Mail: Birgit.Oppelt@uniklinikum-dresden.de

Tagungsort:

Internationales Congress Center Dresden (ICCD)
Ostra-Ufer 2 - 01067 Dresden

Saal 3

Tagungsbiiro im Foyer 8.00-18.15 Uhr gedffnet
Telefon Tagungsbiiro 0176-450 70 570

Zertifizierung
Die Fortbildungspunkte fiir das Sdchsische Fortbildungszertifikat (vor-
aussichtlich 8 Punkte) sowie fiir die DGE/VDD/VDOE sind beantragt.

Tagungsgebiihren
bei Anmeldung bis 06.01.2010 35,00 €
bei Anmeldung ab 07.01.2010 45,00 €

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit beiliegendem Anmeldeformular bei unserem
Konferenzservice an:

CMD Congress Management GmbH Dresden
Bertolt-Brecht-Allee 24 - 01309 Dresden

Telefon: 0351-2152 78 00 - Telefax: 0351-2152 78 08
E-Mail: info@cmd-congress.de

Bitte geben Sie die exakte Rechnungsadresse an. Sie erhalten nach lhrer
Anmeldung eine Anmeldebestatigung/Rechnung von CMD per E-Mail
oder per Post.

Mit dem Anmeldeformular kénnen Sie auch eine Hoteliibernachtung
buchen.

Bei Stornierung der Teilnahme bis 06.01.2010 féllt eine Bearbeitungs-
gebiihr in Hohe von 15,00 € an, dariiber hinaus gezahlte Teilnahme-
gebiihren werden nach der Tagung zuriickerstattet. Bei Stornierung nach
dem 06.01.2010 sind die Teilnahmegebiihren in voller Hohe zu bezahlen.

Anreise
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Mit dem Auto: A4 Ausfahrt Dresden-Altstadt, Richtung Innenstadt; A13
Ausfahrt Dresden-Nord Richtung Innenstadt (siehe Karte).
Parkmoglichkeit besteht im Parkhaus des ICCD.

Mit der Bahn: Von den Haltestellen Bahnhof-Neustadt oder
Hauptbahnhof-Nord mit der StraBenbahn 11 bis zur Haltestelle
Kongresszentrum. Vom Bahnhof Mitte ist das ICCD fuBBldufig erreichbar.

Aussteller und Sponsoren

An dieser Stelle m6chten wir uns sehr herzlich bei allen Firmen bedanken,
die durch ihre Unterstiitzung und Teilnahme an der Industrieausstellung
zum Gelingen der Veranstaltung beitragen.

Klinik und Poliklinik
fiir Kinder- und Jugendmedizin
des Universitatsklinikums Carl Gustav Carus
an der Technischen Universitat Dresden

11. Dresdner Fachtagung fiir
Erndhrungsmedizin und Didtetik
29. Januar 2010

Kinder- und Frauenklinik des Universitdtsklinikums Dresden
Foto: Winfried Melzer

PROGRAMM
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Gruf3wort

Liebe Géaste unserer erndhrungsmedizinischen Tagung!

»Lasst das Essen Eure Medizin und die Medizin Euer Essen sein“. Schon
Hippokrates wusste, dass Erndhrung und Medizin zusammen gehdren.
Und bereits in der Antike war der Arzt die erste Instanz bei allen Fragen
zur Erndhrung.

Heute steht das Thema ,,Erndahrung” mehr denn je im Mittelpunkt des
allgemeinen Interesses und geht weit iiber Empfehlungen bei Erkrankun-
gen hinaus. ,,Was soll ich essen, um gesund zu bleiben?“, mochten die
Menschen wissen. Entsprechend hat sich aus der Didtetik in nur zwei
Jahrzehnten das Fach ,Ermédhrungsmedizin“ entwickelt, mit zahlreichen
Facetten von enteraler und parenteraler Erndhrung in der Akutmedizin
tiber die Therapie von Stoffwechselerkrankungen bis hin zur Pravention.
Und neben dem Arzt haben sich hervorragend ausgebildete Erndhrungs-
fachkrafte etabliert, um den standig steigenden Beratungsbedarf zu
befriedigen.

Die Lebensmittel- und Didtetikaherstellende Industrie hat sich diesen
Bediirfnissen gestellt.

Sie alle bendtigen aktuelle Forthildungen, evidenzbasierte Leitlinien
(kann es die geben?) und permanenten gemeinsamen Erfahrungsaus-
tausch zu einem der wichtigsten Themen des Lebens — dem Essen im
weitesten Sinn.

So freuen wir uns sehr, viele unserer Teilnehmer zum wiederholten Mal
bei unserer jahrlichen Fachtagung fiir Erndhrungsmedizin und Diatetik
begriien zu diirfen. Hochrangige Referenten brennen auf lhre Fragen
und das Ambiente des ICCD soll uns {iber einen anregenden erndhrungs-
medizinischen Tag begleiten!

Herzlichst begriiRen Sie lhre

Ndle ,

Dr. med. Andrea Ndke
Kinder- u. Jugendmedizin
SP: Erndhrungsmedizin
Diabetologie

Prof. em. J. Henker

Kinder- u. Jugendmedizin

SP: Gastroenterologie
Ernahrungskommission der DGK]J

Programm der 11. Fachtagung - Freitag, 29.01.2010

9.00 — 9.20 Uhr

9.20 — 9.50 Uhr

9.50 — 10.20 Uhr

10.20 —10.35 Uhr

10.35 — 11.15 Uhr

11.15 — 11.45 Uhr

11.45 — 12.15 Uhr

12.15 — 13.00 Uhr

13.00 — 13.30 Uhr

13.30 — 14.30 Uhr

14.30 — 15.00 Uhr

15.00 — 15.30 Uhr

15.30 — 16.00 Uhr

16.00 — 16.30 Uhr

16.30 — 17.00 Uhr

Didtassistentin gestern und heute — aus einer
Chronik
A. Ndke, Dresden

Macht zu viel Eiwei3 unsere Kinder dick? Die
Entwicklung kinderspezifischer Milchprodukte
G. Nowak, Hamburg

Telefonbasierte Adipositasprdvention bei Kindern
— das TAFF Projekt in Leipzig
S. Bliiher, Leipzig

Das Schulobstgesetz und was Sachsen daraus
macht
R. Benterbusch, Dresden

Kaffeepause u. Besuch der Industrieausstellung

Die Soja Bohne — eine aktuelle Bewertung auch
der Risiken
S. Kulling, Potsdam-Nuthetal

Pseudoallergie und Histaminintoleranz — schwer
zu erkennen und zu behandeln
K. Nemat, Dresden

Erndhrung und Allergiepravention — wieder alles
ganz anders? Die neuen Leitlinien
D. Krdft, Frankfurt/Main

Die Fett-Protein-Einheit in der Diabetologie -
Fluch und Segen?
E. Sadeghian, Hannover

Mittagspause u. Besuch der Industrieausstellung

Lustvoll essen gegen die Adipositas — Ergebnisse
der DIOGENES Studie
N.N.

Neue Strategien in der Wettkampfernahrung des
Ausdauersportlers
K. Hottenrott, Halle

Kaffeepause u. Besuch der Industrieausstellung

,,Haben wir noch genug Milch und Fleisch fiir diese
Welt?“
G. Flachowsky, Braunschweig

Neue Ursache fiir Bluthochdruck entdeckt - Rogen
statt Antihypertensivum -
Arbeitsgruppe Prof. Bornstein/Prof. Grdfler, Dresden

17.00 — 17.30 Uhr

Neues aus der Erndhrungsmedizin:

- Lost Fruktose das metabolische Syndrom aus?
- Mediterran schladgt fettarm

- Bitterstoffe und der Appetit

- Stifstoffe und metabolisches Syndrom

A. Ndke, Dresden

Schlusswort

Ende gegen 18.00 Uhr

Referentenverzeichnis

Arbeitsgruppe Prof. Dr. med.
Bornstein / Prof. Dr. med.
Gratler

Medizinische Klinik Il
Universitatsklinikum C. G.
Carus

Fetscherstr. 74

01307 Dresden

Bliiher, Susann Dr. med.
Universitats-Kinderklinik
Leipzig

OststraBBe 21/25

04317 Leipzig

Benterbusch, Reinhild Dr.
Sdchsisches Staatsministerium
fuir Soziales und
Verbraucherschutz
Albertstrafie 10

01097 Dresden

Flachowsky, Gerhard Prof. Dr.
Institut fiir Tiererndhrung
Bundesallee 50

38116 Braunschweig

Hottenrott, Kuno Prof. Dr.
Institut fiir Medien,
Kommunikation und Sport
Dept. Sportwissenschaft
Selkestr. oF

06099 Halle/Saale

Kraft, Dagmar Dr.
Nestlé Deutschland AG
Lyoner Strasse 23
60528 Frankfurt/Main

Kulling, Sabine Prof. Dr. rer. nat.
Institut fiir
Erndhrungswissenschaften
Universitat Potsdam
A.-Scheunert-Allee 114-116
14558 Nuthetal

Néke, Andrea Dr. med.

Klinik und Poliklinik fiir Kinder-
u. Jugendmedizin
Universitatsklinikum C. G.
Carus

Fetscherstr. 74

01307 Dresden

Nemat, Katja Dr. med.

Klinik und Poliklinik fuir Kinder-
u. Jugendmedizin
Universitatsklinikum C. G.
Carus

Fetscherstr. 74

01307 Dresden

Nowak, Gunda Dipl. Oecotroph.
Milupa GmbH

Bahnhofstrafie 14-30

61381 Friedrichsdorf

Sadeghian, Evelin Dipl.
Oecotroph.

Diabeteszentrum
Kinderkrankenhaus auf der Bult
Janusz-Korczak-Allee 12

30173 Hannover



11. Dresdner Fachtagung fiir Ernahrungsmedizin und Didtetik

29. Januar 2010 in Dresden
Bitte senden Sie lhre Anmeldung per Fax/ Post

(Fur Fensterumschlag vorgesehen)

CMD Congress Management GmbH Dresden
Bertolt-Brecht-Allee 24
01309 Dresden

Ich mochte mich zur Tagung anmelden:

Name

ANMELDUNG

Tel.: 0351-215278 00
Fax: 0351-215278 08
E-Mail: info@cmd-congress.de

Vorname Titel

Klinik/Institut/Firma

Adresse [ ] dienstlich [ ] privat
Strafde

PLZ/Ort

Telefon Telefax
E-Mail

Ich bin [_]Arzt/Arztin |:|Ern'ahrungsfachkraft |:|Krankenpﬂeger/in |:|Schuler/in |:|Student/in

Tagungsgebiihr
[ ] bei Anmeldung bis 06.01.2010
|:| bei Anmeldung ab 07.01.2010

35,00 €
45,00 €

Bitte geben Sie die exakte Rechnungsadresse an. Sie erhalten nach lhrer Anmeldung eine
Anmeldebestatigung/Rechnung von CMD per E-Mail oder per Post. Bei Stornierung der Teilnahme bis
06.01.2010 féllt eine Bearbeitungsgebiihr in H6he von 15,00 € an, dariiber hinaus gezahlte
Teilnahmegebiihren werden nach der Tagung zuriickerstattet. Bei Stornierung nach dem 06.01.2010

sind die Teilnahmegebiihren in voller Héhe zu bezahlen.

Hotelreservierung

Bitte reservieren Sie fiir mich in folgendem Hotel:

Anreisetag Abreisetag

Hotel Einzelzimmer Doppelzimmer
art‘otel Dresden |:| 107,- € |:| 121,- €
Ostra-Allee 33, 01067 Dresden

L Hotel Dresden Altstadt |:| 74,- € |:| 99,- €

Magdeburger Str. 1a, 01067 Dresden

Preis pro Nacht und Zimmer inkl. Friihstiick und 19% Mehrwertsteuer.

[ ] Anreise nach 18.00 Uhr

|:| Nichtraucher
|:| Raucher

Datum Unterschrift



