
Pilawas wurschtiges Wissen 
Kategorie: Medizin  ·  Kommentare: 15  
Ich hab' ja letztens bei "Das Quiz" mit Jörg Pilawa mitgemacht. Als Wissenschaftsjournalist weiß man 
nicht unbedingt mehr als andere, aber man weiß, wo man gucken muss, welche Quelle mir was liefert. Bei 
der 15.000 Euro-Frage war das wirklich nützlich, weil ich noch genau wusste, woher ich was wusste. 
Auch wenn Pilawa peinlich überrascht war. Aber lesen Sie selbst.
Es war ziemlich gut gelaufen, bis hierhin keine Hänger. Die 10.000 Euro-Frage war auch gemeistert. Das würde 
ich mindestens mitnehmen. 
PILAWA: "Okay, Marcus, wir kommen zur 15.000 Euro Frage." 
Fanfare: tata taaaa

 
PILAWA: Welcher Stoff verursacht keine Allergie? 
a) Pollen b) Latex c) Gluten d) Laktose 
ICH: Mhm, ist nicht ganz so einfach. 'Pollen', das kann ich schon mal ausschließen. Das hat ja fast jeder, einen 
Heuschnupfen. Ich übrigens auch. 
PILAWA: Wer hat das nicht heut zutage... Es gibt ja immer mehr Allergiker. 
ICH: 'Latex', Latexallergie ist blöd wenn man das hat, aber es gibt inzwischen Latex freie Kondome. 
Lachen im Publikum, Pilawa schmunzelt.
ICH: Antwort b) 'Latex' schließe ich auch aus. 
... ich denke nach ... 
ICH: 'Gluten', mhm, nicht so einfach. 'Glutenfrei' steht auf vielen Lebensmittelverpackungen. Ich habe auch als 
Gesundheitsjournalisten gearbeitet, da war das immer ein Beispiel für Unverträglichkeit ... 
PILAWA: Ahaaa, ...  
Pilawa lehnt sich ein wenig zurück, verschränkt die Arme, zieht die rechte Augenbraue hoch und spitzt den Mund 
...
ICH: Ja, das ist was anderes als eine Allergie, eine andere Art des 'nicht vertragen könnens'. Das ist kein 
Problem des Immunsystems. 
PILAWA: Mhmm, ... 
Noch immer zurückgelehnt, die Arme verschränkt. Er presst die Lippen zusammen ...
Ich: Laktose. Da gibt´s eine Allergie, da bin ich mir ziemlich sicher. Ich hab' das letztens auch noch irgendwo 
gehört. Es gibt ja extra laktosefreie Milch. Das sollte wegen der Allergie sein. Das Immunsystem reagiert über. 
Also, ich sage: Antwort C. Gluten. Gluten verursacht keine Allergie. 
Pilawa beugt sich wieder nach vorne. 
 
PILAWA: Antwort C. Gluten. Logge ich ein. 
Es wird dunkler. Die Spannungsmelodie läuft im Hintergrund 
 
 
PILAWA: Joo. Also. Wollen wir doch mal sehen. Welcher Stoff verursacht keine Allergie? Es gibt immer mehr 
Allergiker. Pollen, ist klar, Heuschnupfen. - Latex. Latex haben Sie gesagt, okay, (er schmunzelt, Kichern im 
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Publikum) ... ist auch richtig. Latexallergie gibt es auch. Gluten, mhm, Gluten ist ein Stoff der im Getreide 
vorkommt, ein Eiweiß. Sie haben gesagt, da gibt es die Unverträglichkeit, das ist richtig, 'glutenfrei' steht auf 
vielen Verpackungen, auch richtig ... aber, Gluten ist ein Eiweiß, es gibt also auch eine Allergie. Tut mir leid, 
Laktose verursacht keine Allergie. Antwort d) wäre richtig gewesen. Stöhnen im Publikum. Die Looser-Melodie im 
Hintergrund.
PILAWA: Laktose ist der Milchzucker, der sorgt für Bauchschmerzen usw., wenn die Leute Milch trinken oder 
Joghurt essen. Weil die Leute den Milchzucker, die Lactose nicht verdauen können, den fehlt ein Enzym, die 
Lactase, das den Milchzucker zerschneidet. Haben Sie da als Gesundheitsjournalist nicht mal drüber 
geschrieben? Den Asiaten fehlt das ganz oft, deswegen vertragen die zu 90 Prozent keine Milch. 
Mensch, tut mir leid, Marcus. Ihre Antwort war falsch. Lactose macht keine Allergie, Antwort d) wäre richtig 
gewesen. Schade, aber 10.000 Euro sind ja auch schon was.  
... das Publikum klatscht ... 
PILAWA: Hat Spaß gemacht mit Ihnen, schade. 
... Pilawa steht auf, das Publikum klatscht ...
ICH: Äh, Herr Pilawa. 
PILAWA: Ja? 
ICH: Aber, das wundert mich jetzt schon. 
PILAWA: Wieso? 
ICH: Weil, äh, weil.... 
PILAWA: Jaa? 
ICH: Na, weil ich bin mir ziemlich sicher, dass Laktose eine Allergie verursacht.  
PILAWA: Ja, wieso? Laktose macht aber keine Allergie, eine Unverträglichkeit ist das. Da passiert im Körper was 
ganz anderes als bei einer Allergie. 
ICH: Stimmt schon. Trotzdem.  
PILAWA: Wie trotzdem? 
ICH: Sie sagen das doch jeden Abend im deutschen Werbefersehen. 
PILAWA: Wer? Ich? Kann nich' sein. (man merkt, dass ihm das ein wenig peinlich wird) Wie denn, wo? 
ICH: Na, in diesem Werbespot für diese Wurstfabrik, wo sie erklären, wie toll Sie die Wurst dieser Firma finden, 
als Papa und so, weil die so viele Sachen nicht mehr rein tun, Geschmacksverstärker und so. Moment, ich hab 
den Ausschnitt dabei. Hier schauen Sie mal: 
Ich zeig ihm den entscheidenden Ausschnitt auf meinem Handy.
ICH: Mitbekommen? 
PILAWA: Äh ... 
ICH: Sie sagen: "... Und weil es immer mehr Allergiker gibt, auch ohne Gluten und Laktose." 
PILAWA: Ja, äh ... 
ICH: Naja, und wenn Sie das als Showmaser dieser Show hier erzählen, muss es ja wohl stimmen. Ich mein, so 
ein aufwändiger Werbespot für einen norddeutschen Wursthersteller in dieser schönen, typisch norddeutschen 
Landschaft, ach so nee, dafür sind sie ja extra nach Südafrika gereist ... 
PILAWA: Mhm ... 
ICH: Ja, naja, und da dachte ich: Wenn der das jeden Abend im Fernsehen erzählt, da muss das ja stimmen. Sie 
würde ja nicht jeden Abend das ganze Jahr über so einen Unsinn erzählen, das wäre ja peinlich ... 
PILAWA: ... (verspannt die Lippe), ... 
ICH: Nich' ? 
PILAWA: Doch... 
ICH: Sehen'se. 
(Werbeeinblendung ...) 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
STOPP: Dieser Dialog ist natürlich völlig frei erfunden. Ich habe mich zwar mal für 'Das Quiz' beworben, bin dann 
aber beim ersten Kameracasting rausgeflogen mit meinem Kumpel. Vielleicht ist es jemandem aufgefallen: In der 
echten Sendung werden immer zwei Personen gefragt und nicht nur eine, wie in diesem Dialog. Wir sind ja nicht 
bei Jauchs: "Wer wird Millionär?" 
Der Werbespot aber, den gibt´s wirklich, läuft seit April fast jeden Abend auf irgend einem Sender in den 
Werbeblöcken.  
Jeden Abend. 
Ist das peinlich? 



Ich war voll verunsichert. Hab' extra nochmal nach nachgefragt. Gluten, das verursacht Allergie und 
Unverträglichkeit, okay. Laktose verursacht nur Unverträglichkeit. 
Die Redakteurin des aid antwortet auf Nachfrage: 
"Ja, Laktose ist ein Zucker (Kohlenhydrat) und löst nur Unverträglichkeitsreaktionen keine Allergien aus." 
Prof. Torsten Zuberbier vom Allergie-Centrum der Charité antwortet: 
"Laktose ist ein Milchzucker, der Nahrungsmittelunverträglichkeiten mit Blähungen und Durchfällen auslöst bei 
denjenigen Menschen, die einen Mangel des Enzyms Laktase haben. Eine echte Allergie gegen Laktose gibt es 
nicht." 
Also, ihr lieben Werbeleute. Den Aufwand hätte ihr ja auch noch betreiben können. Nach Südafrika wegen der 
passenden Landschaft fliegen, aber nicht mal kurz Zeit für eine kleine Nachfrage. Oder wär's dann zu kompliziert 
geworden? Das hat der Herr Pilawa jetzt davon. Einen voll peinlichen Werbespot. Bei dem der Zuschauer jeden 
Abend auf's Ohr gedrückt bekommt: Laktose macht Allergien. 
Das wär' mir so peinlich ... als Wissensshowmaster. 
Und seine Mitarbeiter bei 'Das Quiz', müssen jetzt immer total aufpassen, was ihr Showmaster so von sich gib. 
wer weiß, was da noch alles kommt? Was macht er denn noch so für Werbung ...? 
Hier geht´s zum Webauftritt dieser Wurstfabrik. Da steht´s auch nochmal im Text: " ... und weil es immer mehr 
Allergiker gibt auch ohne Gluten und Laktose." Und Pilawa erklärt warum er die Wurst so mag und warum das in 
Südafrika gedreht wurde. Ist eine Flash-Animation, also schlecht zu verlinken. Such selbst, wer will. 
Hier der Ausschnitt mit dem Zitat. 

 
... oder ist das ganze nur ein neuer Trick der Werber: Wir bauen einen Fehler in den Spot, den Rest übernehmen 
dann die Klugscheißer im Netz, und verbreiten für uns die Botschaft ...
P.S.: Bei dem Quiz-Bild handelt es sich übrigens um eine Montage ...
P.P.S.: und wer jetzt kommt mit: "Ist das nicht ein bisschen viel Aufhebens wegen so einem kleinen Fehler." 
Antwort: Vielleicht. Vielleicht auch nicht.
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