Czym jESt celiakia? m— — ——————

Celiakia inaczej choroba trzewna jest chroniczng choroba jelita cienkiego, polegajaca na
trwajacej cate zycie nietolerangji na gluten. Gluten wystepuje przede wszystkim w
zhozach: pszenicy, pszenicy orkiszowej, zycie, jeczmieniu oraz owsie.

W jelicie cienkim pobrany pokarm rozktadany jest na czesci sktadowe i trafia poprzez
btone $luzowg jelita cienkiego do organizmu. Aby mozna byto dostarczy¢ do organizmu
wystarczajacq ilos¢ substancji odzywezych, jelito wyscietane jest wieloma fatdami, tzw.
kosmkami jelitowymi. W przypadku oséb chorych na celiakie spozywanie glutenu
prowadzi do reakcji autoimmunologicznej btony sluzowej jelita. Kosmki jelitowe
ulegaja redukcji. Tym samym powierzchnia jelita cienkiego staje sie coraz mniejsza i
organizm nie moze pobiera¢ wystarczajacej ilosci substangji odzywezych. W efekcie moze
dochodzi¢ do niedoboréw pokarmowych.

Objawy 1

Najczestszymi objawami u dzieci i dorostych sa:

—> wzdety brzuch

—> ciezar ciafa ponizej normy wiekowej
—> stabe umigsnienie

—> blados¢

—> nienormalny stolec, czeste wypréznianie sie
> wymioty

> markotnos¢, paczliwos¢

— brak apetytu

—> zaburzenia wzrostu

—> pieczenie jezyka, uczucie przepetnienia
—> wiatry, nudnosdi, brak apetytu

—> tezyczka oraz béle kosci

—> sktonnos¢ do krwawien

—> blada, ziemista skéra

> nerwowos¢, depresja

—> ubytek szkliwa na zebach

Diagnoza

Ze wzgledu na liczne zmiany, jakie choroba trzewna moze oznacza¢ dla zycia pacjenta,
szczegdlng wartod¢ przyktada sie do wiasciwej diagnozy. Test krwi na obecnos¢
przeciwciat przeciwko transglutaminazie, endomyzjum oraz gliadynie daje pierwsza
wazng wskazowke, ze chodzi o celiakie. Ostateczng pewnos¢ diagnozy uzyskuje sie
przeprowadzajac biopsje jelita cienkiego.

Stosowana dzisiaj na ogét endoskopowa biopsja jelita cienkiego nie jest niebezpieczna
i trwa najwyzej 10-15 minut. Do jelita cienkiego wprowadzana jest wéwczas przez usta,
przewdd pokarmowy i zotgdek sonda z kamera. Pobieranych jest wiele probek tkanki,
ktére nastepnie badane s histologicznie.

Sam test na przeciwciata nie moze zastapic biopsji jelita cienkiego. Rdwniez test stolca
nie daje niezawodnej i pewnej diagnozy.

Leczenie m——————ss——

Jedynie trwajace cate Zzycie, rygorystyczne, bezglutenowe odzywanie przywraca
spfaszczonej btonie Sluzowej jelita cienkiego jej normalny ksztatt i funkcjonowanie. Juz
przy najmniejszych ilosciach glutenu dochodzi do ponownego uszkodzenia! Tak dtugo,
jak Scisle przestrzegane jest bezglutenowe odzywianie, chory na celiakie zyje z requty bez
dolegliwosci. Poniewaz nie ma zadnej innej mozliwosci leczenia choroby trzewnej, chory
musi gruntownie zmodyfikowac swoje odzywianie i ewentualnie réwniez swéj sposéb
zycia! Przewaznie juz kilka dni po zmianie odzywiania wystepuje odczuwalna poprawa.
Polepsza sie ogdlne samopoczucie i ustaja biegunki. Czas, jaki pozostaje do petnego
uwolnienia sie od dolegliwosdi, jest jednak rozny i zalezy m.in. od stopni uszkodzenia
jelita, wieku chorego i poczatkowych (ukrytych) btedow odzywiania.

Subiektywne nieodczuwanie dolegliwosci w przypadku ztamania diety
nie oznacza w zadnym razie, ze bezglutenowe odzywianie moze zostac
zaprzestane.

(zesto zauwazalne dolegliwosci przy glutenowym odzywianiu wystepujg ponownie
bardzo pdzno, czasem dopiero po latach. Pézne skutki odstawienia diety moga prowadzi¢
do ciezkich chordb, ktdre sq istotnie trudniej uleczalne.
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Odzywianie bezglutenowe s———

Przyktady zabronionych srodkéw Przyktady dozwolonych srodkow

spozywczych spozywazych
3 pszenica, zyto 7 1yz, kukurydza
A jeczmien, owies 71 proso, gryka zwyczajna
3 pszenica orkisz 7 szartat, komosa ryzowa
3 pokrewne rodzaje zboza 71 owoce i warzywa
A pradawne rodzaje zboza 7 ziemniaki, sataty
(np. kamut, pszenica samopsza) 71 mleko, jogurt naturalny
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zbozsrodlg spozywcze 70 naturalny ser
-, grysnf 7 oleje roslinne
N kasza, skrobia 2 mieso
N p+at}< el 71 ryby i owoce morza
3 panierka ‘ 2 cukier
3 wyroby z ciast 2 miéd
Gluten zawarty jest w 7 orzechy
nastepujacych produktach 71 10sliny straczkowe
A chleb, butka 71 czyste przyprawy i ziofa

A bagietka, gnocchi
3 panierowane mieso, ryby
obtoczone w mace

Produkty poddane wstepnej
obrdbce

: 7 tofu, mleko sojowe
j pizza, makaron, knedle 71 mozzarella w serwatce
casta, torty . 71 czyste soki owocowe, woda
3 wyroby z ciasta francuskiego 20 wino, szampan

3 wyroby z ciasta drozdzowego

A keksy, batony z musli
Dobrze wiedzie¢: Juz 1/8 grama maki pszennej uszkadza jelito
cienkie i moze prowadzic do dolegliwosci.

Owies i wytworzone z niego produkty, ktdre nie s3 zanieczyszczone zbozem zawierajacym
gluten, s3 dozwolone w ramach bezglutenowego zywienia, jesli po ich konsumpgji nie
pojawia sie zadne dolegliwosci ani inne negatywne symptomy.

Rady na pOCZQtEk _

Jako cztonkowie Niemieckiego Towarzystwa Celiakii otrzymaja Paristwo poczta
szeroko zakrojony materiat informacyjny. Moga tez Paristwo zajrze¢ do niego on-line na
portalu dla cztonkéw. Prosze zapoznac sie w spokoju z ,Zestawieniem bezglutenowych
Srodkéw spozywezych” i przeczytac starannie ogdlne informacje w czesci | zestawienia.
Prosze uwaznie przejrze¢ liste produktéw, aby dowiedzie¢ sig, czy spozywane przez
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Pafstwa zwyczajowo produkty sa bezglutenowe i jakie alternatywy moga Paristwo
ewentualnie stosowac. Prosze sprawdzi¢ zawartos¢ swoich szafek kuchennych oraz
posiadane zapasy srodkéw spozywezych: zapasy, ktdre zawierajq z cata pewnoscig gluten,
nalezy natychmiast oddzieli¢. Zapasy, w ktorych gluten moze by¢ zawarty, prosze sprawdzi¢
w oparciu o zestawienie srodkéw spozywczych. Dla tych oddzielonych produktéw czesto
mozna znalez¢ w zestawieniu $rodkow spozywczych odpowiedni alternatywe z innej
firmy!

% Zwracaj uwage na ten znak! Oznacza on zywnos¢
bezglutenowa.

Zostan cztonkiem!

Jesli cheg Paristwo zostac cztonkiem, prosze wypetnic ten kupon na odwrocie. Potem
wystarczy go wycia¢, naklei¢ znaczek i wystac. Formularz przystapienia moga Paristwo
réwniez otrzymac za posrednictwem naszej strony internetowej www.dzg-online.de.
Znajdq tam Paristwo rdwniez dalsze informacje.

Przekazane przez:

Deutsche Zoliakie
Gesellschaft e.V.

Deutsche Zoliakie Gesellschaft e.V.
Kupferstr. 36
70565 Stuttgart

OO

Tel.: 0711/459981-0
Fax: 07 11/459981-50

www.dzg-online.de
info@dzg-online.de



Czlonkostwo  e— —— (0 oferuje Niemieckie Towarzystwo Celiakii?

Roczna sktadka cztonkowska w Niemieckim Towarzystwie Celiakii wynosi 45,-- EUR za rok
kalendarzowy. W przypadku przystepowania nowego cztonka pobierany jest jednorazowy
ryczatt administracyjny w wysokosci 15,-- EUR.

W przypadku cztonkéw rodziny, ktérzy réwniez s cztonkami Niemieckiego Towarzystwa
Celiakii, pobierany jest ryczatt w wysokosci 3,-- EUR za rok kalendarzowy.

Na wniosek przyznajemy réwniez, po przedtozeniu zaswiadczenia o szczegélnie niskich
dochodach, ulge w sktadce cztonkowskiej.

Jestem zainteresowany cztonkostwem i prosze o przestanie dokumentagji
Zwiazanej z przystapieniem do organizadji.

Data, podpis

(ztonkowie otrzymuja po przystapieniu do organizadji szeroko zakrojony pakiet
informacyjny, zawierajacy m.in.:

—> wyczerpujacy materiat informacyjny na temat celiakii (choroby trzewnej)

- aktualne Zestawienie bezglutenowych Srodkéw spozywezych”

—> aktualne Zestawienie bezglutenowych lekéw”

—> aktualne wydanie czasopisma cztonkowskiego,,DZG Aktuell”

—> obszerny zbidr przepisow

—> przewodnik kuracyjny i wakacyjny ,Sorglos Reisen” (Beztroskie podrézowanie)
z adresami restauragji, hoteli i osrodkéw kuracyjnych, oferujacych
bezglutenowe wyzywienie

—> ,Prosbe do kucharza” po niemiecku i w wielu innych jezykach w praktycznym
formacie karty pfatniczej

—> legitymacje chorego na chorobe trzewna

-, DZG Medizin”

Cztonkowie otrzymuja adresy mieszkajacych w ich regionie osob
kontaktowych. Ponadto Niemieckie Towarzystwo Celiakii oferuje
swoim cztonkom telefoniczne konsultacje lekarskie oraz telefoniczne
porady zywieniowe.

Dokumentacja podstawowa

(zlonkowie kazdego roku otrzymuja aktualne zestawienie bezglutenowych Srodkéw
spozywczych i lekéw. Jest ono co kwartat aktualizowane. Aktualizacje otrzymuja Paristwo
razem z czasopismem cztonkowskim,,DZG Aktuell”.

Czasopismo cztonkowskie

W czasopismie cztonkowskim,,DZG Aktuell” ukazujq sie regularnie aktualne informacje na
temat celiakii. Publikowane s3 tutaj fachowe artykuty medyczne oraz informacje
dotyczace diety bezglutenowej, porady urlopowe, nowosci w dziedzinie produktéw
bezglutenowych, porady restauracyjne, zaproszenia i sprawozdania z imprez
Niemieckiego Towarzystwa Celiakii, a takze sprawozdania i terminy grup dyskusyjnych.

Grupy dyskusyjne / osoba kontaktowa
Liczni cztonkowie, ktérzy wolontaryjnie pracuja jako osoby kontaktowe, s3 w catych
Niemczech waznym punktem kontaktowym dla wszystkich nowo zdiagnozowanych.
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Kursy pieczenia

Osoby kontaktowe organizujq kursy pieczenia, podczas ktérych kursanci Cwicza
obchodzenie sie z makq bezglutenowa. Kursy pieczenia cieszg sie duzym powodzeniem
wsrdd wszystkich cztonkéw jako punkt spotkan dla chorych.

Rekreacja dla dzieci, mtodziezy i dorostych

(ztonkowie Niemieckiego Towarzystwa Celiakii organizujg regularnie imprezy
rekreacyjne, zwiedzanie miast oraz weekendowe wedréwki, aby wspiera¢ kontakt i
wymiane doswiadczer pomiedzy cztonkami.

Darowizny

Réznorakie wydatki Niemieckiego Towarzystwa Celiakii w ponad 90 % finansowane s ze
sktadek cztonkowskich. Tym samym Niemieckie Towarzystwo Celiakii moze realizowac
swoje zadania w interesie cztonkéw, wolne od zewnetrznych wptywéw. Ponadto
Niemieckie Towarzystwo Celiakii przyznaje od 1997 r. nagrode za prace badawcze,
wspierajace projekty badawcze w dziedzinie celiakii. W przesztosci wspierane byty w ten
sposéb wyznaczajace kierunek prace na temat powstawania choroby trzewnej.

Aby réwniez w przysztosci méc wspierac niezaleznie interesy chorych na celiakie oraz
wazne projekty badawcze, byliby$my niezmiernie wdzigczni za wszelkie darowizny.
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