Ik heb coeliakie en moet strikt glutenvrij voedsel krijgen. Daarom mag ik
geen voeding nuttigen, die ook maar de kleinste hoeveelheden/sporen van
tarwe, rogge, gerst, spelt en grove tarwe c.q. op basis daarvan gemaakte
producten, zoals hijvoorbeeld paneermeel, knapperbolletjes, enz. bevatten.
Kunt u mij uit uw menu voor mij geschikte gerechten noemen of mijn gerecht
glutenvrij bereiden (bijvoorbeeld door het weglaten van meelbevattende
sauzen of niet-gepaneerde bereiding zonder meel)?

U kunt ter vervanging voor mij geschikte graansoorten/-zetmeel zoals
ma’s, rijst, gierst, aardappelzetmeel of ook boekweit gebruiken.

Hartelijk dank voor uw moeite!

Jeg lider af cgliaki og er ngdt il at overholde en strengt glutenfri ernaering.
Derfor ma jeg ikke indtage fade der indeholder bare deringeste spor/mang-
der af hvede, rug, byg, spelt og speltkorn eller produkter der er fremstillet
heraf, f.eks. rasp, melboller 0.s.v.

Kan De udpege retter pa Deres spisekort der passer til mig eller tilberede
mit ret glutenfri (f.eks. ved at undga melholdig sauce eller en upaneret,
melfri tilberedning)?

De kan i stedet for anvende kornsorter/-stivelse som jeg kan tale, f.eks. majs,
ris, hirse, kartoffelstivelse eller ogsa boghvede.

Jeg takker mange gange for Deres ulejlighed!

Jag har sjukdomen celiaki. Det betyder att jag &r allergisk mot gluten och
detinnebér att jag maste halla mig till en helt glutenfri kost. Jag far alltsa
inte d4ta mat som innehaller minsta spar av vete, rag, korn, dinkel och
spaltkorn eller produkter som &r framstalld hérav (t.ex. brdd, pasta, bullar
0.s.v.). Skulle ni kunna hjélpa till att hitta ratter pa menyn som ar lampliga
for mig eller som kan tillredas glutenfritt (t.ex. genom att anvanda gluten-
fritt mjdl i saser eller tillaga utan panering)?

Vad som funkar bra &r majs, ris, hirs, potatis och bovete eller mjél gjort
dérav.

Stort tack pa forhand for hjélpen!

Jeg lider av sgliaki og er ngdt til & overholde en streng glutenfri ernaering.
Derfor ma jeg ikke innta fgde som inneholder bare de ringeste spor/
mengder av hvete, rug, byg, spelt og speltkorn eller produkter som er
fremstillet herav, f.eks. bratrasp, melboller 0.s.v.

Kan De utpege retter pa Deres meny som passer til meg eller tilberede min
rett glutenfri (f.eks. ved & unnga melholdig saus eller i en upanert, melfri
tilberedning)?

De ka i stedet anvende kornsorter/-stivelse som jeg ka tale, f.eks. majs,
ris, hirse, kartoffelstivelse eller ogsa bokhvete.

Jeg takker mange ganger for Deres umak!

Lisztérzékenységben szenvedek és szigortan gluténmentesen kell taplalkoznom.

Ezért nem szabad olyan ételeket fogyasztanom, amelyek a legkisebb mennyiségben/
nyomokban buzat, rozst, arpat, tonkolybuzat és aszalt tonkolyt tartalmaznak, ill.

ezekbdl el6allitott termékeket mint pl. zsemlemorzsa, csipetke, stb.. Meg tudna —e nekem
nevezni az On étlapjabol szamomra megfeleld ételeket vagy el tudna- e késziteni az én
ételeimet gluténmentesen (pl. liszttartalmu szészok elhagyasaval vagy nem panirozott,
nem liszttel torténd elkészitéssel)?

Pétlasként hasznalhat szamomra megfelel§ gabonafajtakat/ -keményitt, mint példaul
kukorica, rizs, kdles, burgonyakeményit vagy tatarka.

Nagyon kdszénom faradozasat!

Eu sufar de enteropatia glutenica si necesit respectarea unei diete stricte fara gluten.
Din acest motiv nu pot s& consum bucate, ce contin chiar o cantitate minima/urme de
griu, orz, spelta sau griu verde, precum si produsele alimentare fabricate pe baza lor,
cum ar fi pesmeti, boabe din aluat etc.

Afi putea V& rog s&-mi recomandati din meniu bucatele care sunt destinate pentru
mine sau ati putea pregati pentru mine bucate ce nu contin gluten (spre exemplu, prin
evitarea sosurilor ce contin faina sau pregatire nepane)?

Ali putea ca alternativa utiliza specii de cereale/amidon de cereale destinate pentru
mine, asa cum sunt porumbul, orezul, meiul, amidonul de cartofi sau chiar hrigca.

Va multumesc mult pentru efort!

Bolujem od celijakije i moram se pridrzavati stroge bezglutenske prehrane. Stoga ne
smijem uzimati namirnice koje sadrze i najmanije koli¢ine/tragove pSenice, razi, je¢ma,
zelenog pira i Zitnih pahuljica odn. od toga napravijene proizvode kao $to su primjerice
kruSne mrvice, proizvodi od tijesta i sl.

MoZete li mi navesti jela iz vaSeg jelovnika koja bi bila prikladna za mene ili moje jelo
pripravljati bez gluteina (npr. izostavljanjem umaka koji sadrze brasno ili priprema bez
pohanja i upotrebe bragna)?

Kao zamjenu moZete koristiti prikladne vrste zitarica / Skrobi poput, kukuruza, rize,
prosa, krumpirova Skroba ili pak heljda.

Zahvaljujem se na Vasem trudu!

Ja patim od nemogucnosti varenja glutena i moram se drzati striktne dijete koja ne
sadrzi gluten. Stoga ne mogu jesti hranu koja sadrzi makar i najmanju koli¢inu/tragove
pSenice, razi, jeCma, spelta pSenice i osusenih zrna spelta pSenice, odnosno od toga
nacinjene proizvode, kao $to su na primer: hlebne mrvice, zlatne mrvice i tako dalje.
MoZete li mi iz vaSeg menija navesti za mene pogodna jela, ili moju hranu pripremati
tako da je bez glutena (na primer tako $to ¢ete izostaviti sosove koji sadrze brasno,

ili pripremati obroke bez paniranja u hlebne brasno)?

Po pitanju zamene namirnica mozete koristiti za mene odgovarajuce Zitariéni skrob kao
$to su kukuruz, riza, proso, krompirni skrob ili heljda.

Veoma se zahvaljujem se na Vasem trudu!

1 cTpapato Lenvakveil u JOmKeH (BOMmKHa) CTPOro NpUAEPKMBaTLCS ANEThI 6e3
CoAepXaHus rmoTeHa. Mo 3ol NpuUMHE MHE Hemb3si NPUHUMATB MULLY, B KOTOPOHA
VIMEETCS XOTb HaMeK Ha MLUEHWLY, POXb, SYMeHb, CMIEMbTY 11 Kpyny 13 nonbbl v,
COOTBETCTBEHHO, MPOAYKTHI U3 BbILLEYKa3aHHbIX 3MaKoB, HaNpUMep, NaHMpO-BOYHbIE
Ccyxapy, BbineyHble U3enus U3 3aBapHoro TecTa (Cynosas acbinka) v 1.4. Moxete nu
Bbl Ha3BaTb Ontoao 13 Baluero MeHto, KOTopoe noaxoamno 6bl MHe, MW MPUrOTOBUTbL
MHe 6nrofo 6e3 coaepxaHnst 6e3rntoTeHoBbIN (Hanpyumep, n3beras MyyHbIX COYCOB UK
Bniofo 6e3 naH1poBKY 1 Myku)?

B kauectBe 3amenuTenet Bbl Mornm Gbl MCronb3oBaTh Anst MEHs Takie 3naki v
Kpaxman 3nakoB, Kak: KyKypy3a, puc, npoco, kapTodenbHbIi kpaxman ui rpeymxa.

Bonbuwoe Bam cnacu6o 3a xnonotbl!

Mam celiakie i musze przestrzega¢ catkowicie bezglutenowej diety. Nie moge przyj-
mowac pokarmow, ktére zawieraja nawet minimalne badz $ladowe ilosci pszenicy,

2yta, jeczmienia, orkiszu dojrzatego i zielonego oraz wytworzonych z tych zb6z produk-
tow, takich jak np. butka tarta, groszek ptysiowy itp. Czy moze mi Pan(i) wybra¢

z menu odpowiednie dla mnie potrawy albo przygotowa¢ moja potrawe tak, by nie
zawierata glutenu (np. nie dodajac zawierajacych make sosow czy przygotowujac ja.
bez panierowania i obtaczania w mace)?

Zamiast powyzszych produktéw moze Pan(i) uzy¢ nie szkodzacych mi zb6z i produktow
zbozowych, takich jak kukurydza, ryz, proso, maka ziemniaczana, a takze gryka.

Serdecznie dzigkuje za pomoc !

Mam celiakie a musim dodrZovat pfisnou bezglutenovou stravu.

Z toho dlivodu nesmim jist jidla, ktera obsahuji jenom to nejmensi mnozstvi / mini-
malni stopy pSenice, Zita, jecmene, Spaldy a zeleného zri popf. z toho zhotovené
vyrobky, jako strouhanka, smazenky, atd. Mizete mi z Va$eho jidelniho listku uvést
pro mne vhodna jidla, anebo mi pfipravit bezglutenovy pokrm (napf. vynechanim
omacky, obsahujici mouku, nebo nesmazena, bezmoukova pfiprava)?

Jako nahradu miZete pouzit pro mne vhodné druhy obili/Skroby, jako je kukufice,
ryze, proso, bramborova moucka, nebo Skrob, nebo také pohanka.

Za Vasi namahu a laskavost Vam velice pékné dékuji!

Mam HenoHOCUMOCT KbM FTyTeH v TpsibBa Aia cnasgam CTPUKTHA AneTa Ge3 rmyTeH.
3atoBa He 61Ba @ SIM XpaHU, KOUTO CbAbPXaT 0P MUHUMASTHU KOnn4ecTsa/

Creay OT MIIEHNLA, PbX, BYEMMK, TUMEL, 1 M3CYLLEHM 3bPHA OT kannagxa v
NPOMU3BEAEHM OT TSIX MPOAYKTH, KaTo XnebueTa, NeyeH rpax v fp.

MoxeTe nvt ia M1 MOCOYMUTE NOAXOASLLYM 32 MEH SCTUS OT BalleTo MeHto unu aa
MpUroTBIUTE 3a MeH sicTue 6e3 rnyTeH (Hanpumep 6e3 cOCoBe, ChabPXKaLLY TYTEH U
HenaHupaH sicTusl, npuroTeeny 6e3 GpallHo)?

KaTo 3amecTuTenu moxeTe fja u3nonasate NoAXOAALLMTE 38 MEH 3bpHEHU kynTypu/
HULLECTE KaTo LapesuLia, 0pu3, MPpoco, kapTodeHo HULLECTE UMK CbLLO enaa.

MHoro Bu 6naropaps 3a ycunusta!

Soy celiaco, por lo que sigo una dieta estricta basada en alimentos sin gluten.
En consecuencia, no puedo tomar ningln tipo de comida que contenga trigo,
centeno, cebada, escanda y escanda secada en verde (variedades de trigo),
ni siquiera en cantidades pequefas o trazas, ni ningan producto fabricado a
base de estos cereales como migas de pan, picatostes etc. Me gustaria que
me dijera qué platos de la carta puedo tomar o si seria posible que cocinara
para mi un plato sin gluten (p. ej. prescindiendo de salsas que contengan
harina, o hecho sin empanar/sin harina. Puede sustituirla por otro tipo de
cereales/fécula como maiz, arroz, mijo, fécula de patata o alforfén.

Le agradezco su atencion y le ruego disculpe las molestias que pudiera
causarle.

Sofro de uma doenga quem e obriga a manter uma alimentag&o estritamente
isenta de gliten. Por este motivo ndo posso consumir quaisquer alimentos,
que contenham os menores tragos de trigo, centeio, cevada, espelta e espel-
ta seca, ou ainda, os produtos elaborados com estas substancias, como p.ex.
farelo de pao, croutons e similares, etc. 0 senhor poderia indicar-me pratos
de seu menu adequados para a minha situacao, ou preparar os meus pratos
sem a utilizagao de glaten (p.ex. sem molhos que contenham farinha, ou sem
passar alimentos em farinha ou farelo de pao)? Poderiam ser empregados
outros tipos de graos, que nao me fazem mal, como por exemplo milho, arroz,
milhomiddo, fécula de batata, ou ainda trigo sarraceno.

Muito obrigada pelo seu empenho!

MNaoyw oo eviepikd TaIBIOPO Kai TPEME va Tpw auaTnpd pia Siarta diatpogrg
eMéuBepng amoé Tpoidva Trou TEPIEXOUV YAoutévn. Ta autév Tov Adyo dev emmiTpémeral

v TPOQW e GaynTa TIoU TIEPIEXOUV AKOUN KAV TIAPAWIKER TTogdTTa / TO TTApANIKPO
ixvog amé aitdpl, aikahn, kpiBGp!, aito améATag Kal xAwpd amognpapévo aito f

TIPOIGVTA TTOU £X0UV Ta avVWTEPW GaV BACN Toug OTTwg T.X. Tavada oo TpIPPEVN Qpuya-
Vi, Tyavnto {updpl, kar Ta Aoimd. Mropeite cag TTapaKaAW va ou avapEPETE PEPIKG
KkataMnAa Tiara aTmd Tov katdAoyo Tou payadiol 0ag fy va Hou ETOINACETE Eva TTIATO Xwpig
yAouTévn (TT.X. HE TO VOl 0QaIPETETE TIG GAATOEG TIOU TTEPIEXOUV OAEUPI I VI LIOU ETOINACETE
éva gaynTé xwpic Tavada i xwpig aAeupl)?

Mropeite oav avTikardoTtaon va xpnaoipgotoinaee kataAMnAa dnuntpiakd Ay GuuAa yia péva
Ommwg kahapoki, pid), kexpi, GuuAo amé mardra fy akopn kar TAnyoup!.

Zag EuXapIaTW™ TOAU yia Tov K6TT0 !

Karin boslugu ile ilgili hastaligim var ve gok siki bir glitensiz perhize uymam gerekiyor.
Bu nedenle, en az miktarda olsa dahi bugday, ¢avdar, arpa, kizilca bugday ve ham
bugday taneleri ya da Om; un, taneleri gibi bunlardan tiiretilmis Griinler iceren hicbir
yemek yememe izin verimemektedir. Yemek méniiniizden benim icin uygun yemekleri
secebilir misiniz ya da benim igin gliitensiz bir yemek hazirlayabilir misiniz (Orn; un igeren
soslari kullanmadan ya da galetaya bulanmamis, unlanmamis soslar kullanarak)?

Bunun yerine misir, piring, dari, patates ya da karabugday gibi tahil tirleri kullanabilirsiniz.

Emeginiz igin cok tesekkiir ederim!

Ich habe Zdliakie und muss eine strikte glutenfreie Erndhrung einhalten.
Deshalb darf ich keine Speisen zu mir nehmen, die auch nur kleinste
Mengen/Spuren von Weizen, Roggen, Gerste, Dinkel und Griinkern bzw.
daraus hergestellte Produkte wie z. B. Semmelbrdsel, Backerbsen, usw.
enthalten. Kdnnen Sie mir aus lhrer Speisekarte fiir mich geeignete Gerichte
nennen, oder mein Gericht glutenfrei zubereiten (z.B. durch Weglassen
mehlhaltiger Saucen oder unpanierte, unmehlierte Zubereitung)?

Bitte verwenden Sie fiir die Zubereitung saubere, gereinigte Topfe sowie
Geschirr und vermeiden Sie jegliche Kontamination. Sie kdnnen ersatzweise
fiir mich geeignete Getreidesorten/ -starke wie Mais, Reis, Hirse, Kartoffel-
stérke oder auch Buchweizen verwenden.

Vielen Dank fiir hre Bemiihungen!

I have coeliac disease and must maintain a strict gluten-free diet. Due to this,
| may not eat any food that contains even the smallest amount/trace of wheat,
rye, barley, spelt and unripe spelt grain and/or products manufactured from
this such as bread crumbs, soup noodles, etc.

Can you point out dishes suitable for me from your menu, or prepare my dish
gluten-free (e.g., by omitting sauces containing flour or by preparing items
without breading or flour?)

You can use as suitable replacements for me types of cereals/starches such
as corn, rice, millet, potato starch or buckwheat.

Thank you very much for your efforts!

Je souffre de la maladie coeliaque et doit suivre un plan de nutrition strict
sans gluten. La consom-mation d'aliments qui contiennent ne serait-ce que
des quantités ou des traces infimes de blé, seigle, orge, épeautre et épeautre
vert séché ainsi que celle de produits préparés qui utilisent le gluten comme

ingrédient tels que la chapelure, les perles croustillantes etc. m'est interdite.

Pouvez-vous désigner les mets indiqués sur votre carte de menus suscepti-
bles de me convenir ou préparer mon plat sans gluten (sans sauce a base de
farine ou préparation sans chapelure et sans farine par ex.)?

En remplacement, vous pouvez utiliser les céréales et fécules suivantes:
mais, riz, millet, fécule de pomme de terre ou sarrasin.

Je vous remercie de votre compréhension!

Lo ho celiachia e devo seguire un'alimentazione completamente priva di
glutine. Per questo non posso assumere alimenti che contengano neanche
le pit piccole quantita/resti di frumento, segala, orzo, farro e frumento verde
essicato ovvero prodotti derivati, come ad es. pane grattuggiato, spezzati, ecc.
Puo citarmi dei piatti adatti a me presenti sul suo menu, oppure puo prepa-
rarmi un piatto privo di glutene (ad es. rinunciando a salse che contengono
farina oppure piatti preparati senza impanatura e senza farina)?

Come sostitutivo potra utilizzare tipi/amico di cereali adatti a me, come ad es.
mais, riso, miglio, fecola di patate oppure anche grano saraceno.

La ringrazio per il Suo impegno!

Deutsche Zoliakie
Gesellschaft e.V.

Zoliakie

Eine Bitte an den Koch




Eine Bitte an den Koch

Nebenstehend finden Sie die ,Bitte an den Koch” zum Heraustrennen
in verschiedenen Sprachen, die Sie immer mitnehmen sollten, wenn sie
auswadrts essen gehen.

Zu meiden sind

Weizen, Roggen, Dinkel, Gerste, handelsiiblicher Hafer,
Griinkern, Einkorn, Emmer, Urkorn, Durum,

Kamut® (Khorasan-Weizen), Triticale

und sonstige Weizenderivate

Suppen und Saucen

Es eignen sich ungebundene Gemiisesuppen oder
Saucen, gebundene Suppen und Saucen nur, wenn sie
mit Kartoffelmehl, Kartoffelstérke oder Maisstérke
angedickt sind.

Fleisch- und Fischgerichte
.Naturbelassen”, nicht bemehlt oder paniert

Gewiirze
Reine Gewiirze (Salz, Pfeffer, Paprika etc.),
frische oder getrocknete Kréuter

Beilagen
Reis, Kartoffeln, Pommes frites (aus reinen Kartoffeln),
wenn Sie in separatem Frittierfett hergestellt werden

Gemiise
Alle Gemiisesorten ,natur” oder in Butter geschwenkt

Salat
Alle Blattsalate und Rohkostsalate mit Essig
(Vorsicht: Malzextrakt) und 0I, Joghurt oder Sahne

Dessert

Frisches Obst/Obstsalat; Eis, wenn in der aktuellen , Aufstellung

glutenfreier Lebensmittel” gelistet; hausgemachte
Joghurt- oder Quarkspeisen ohne glutenhaltige
Zusatze; nur echte Schlagsahne (keine Spriihsahne)

Getranke

Mineralwasser, naturreine Safte, Wein, Sekt,
klare Schnépse (sonstige Spirituosen nach der
JAufstellung glutenfreier Lebensmittel”)

Eine Bitte an den Koch

deutsch

A request to the cook
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englisch

\

A l'intention du ciusinier

franzésisch

Una richiesta al cuoco

italienisch

Peticign al cocinero

—
i
—

spanisch

Pedido ao cozinheiro

portugiesisch

Parakalo ston magira

T—

griechisch

A cidan birrica

tiirkisch

Peticign al cocinero

russisch

Prosha do kucharza

polnisch

Prosha na kuchafre

>

tschechisch

EnHa monb6a kbM rorsava

bulgarisch

Egy kérés a szakacshoz

ungarisch

O rugaminte catre bucatar

rumanisch

Molba kuharu
el
-

kroatisch

Molba za kuvara

serbisch

Een vraagje aan de kok

niederlandisch

En Bon til kokken

danisch

En bon til kokken

=

schwedisch

En Bon til kokken

I

norwegisch



